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Ortie dioique (Urtica dioica)

Ce document est un résumé botanique a propos de 1’Ortie dioique.

Famille: Urticacées
Genre: Urtica
Espéce: Urtica dioica

Grande ortie, ortie dioique, Ortie briilante, Ortie piquante, Plante aux mille vertus.

La grande ortie est une plante vivace annuelle, entiérement couverte de
poils piquants et irritants ( dits urticants) de 0,50 a 1,50 m. de haut.

Tige: Les tiges sont robustes, quadrangulaires dressées et non ramifiées.

Feuille: Les feuilles sont opposées de couleur vert sombre et de forme
ovalaire lancéolées et velues sur les deux faces, couvertes de poils
urticants. Elles sont pourvues de dents aigués sur les bords. Elles sont
cordiformes et disposées en croix.

Inflorescence: Les fleurs sont disposées en grappe.

Fleur: Les petites fleurs sont dioiques : les fleurs femelles sont pendantes, de couleur verdatre, tandis|
que les fleurs males sont étalées et jaunatres. 2

Sexualité: Dioique.
Floraison: Printemps et début d’automne.
Fruit: Le fruit est un akene ovoide.

Répartition: Dans les haies, les chemins, les environs des villages, dans les champs...
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Un poil d’ortie - ou dard - est comparable a une ampoule médicale coiffée d’un petit renflement sphérique qui se brise comme du
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Parties utilisées: Feuilles et racines.

Composition: Flavonoide, vitamine A et C, acide phénol, chlorophylle, acide formique...

Propriétés: Antiasthénique, antianémique, diuréthique, dépurative, anti-inflammatoire, antalgique, ionique, astringente et
cicatrisante, riche en silicium et donc indiquée comme reminéralisante en cas de fractures.
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Rév.: 1

Date: 24 mars 2023

Harbier do : Olivia THERIAS  N* de récolte : 19

Famibe : Bétulaches
Nom scientifigee : Corylus avellana

Nom commun : Noisetiar

Date de récolte : /32020

Localité et N* du département : Brignals - 69
Station écologique : clainére
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